
 

 

 

INTERVENANTE 
 

Marzena SAMSEL 
Art-thérapeute,Êpsychopraticienne,Ê 
comédienneÊetÊconférencièreÊ 

  

 

Les FORMATIONS de l’Association des Maires du Haut-Rhin 

 

PROGRAMMATION  

 

Mercredi 16 septembre 2026 
9h-12h / 14h-17h 

 

PUBLIC 
 

ElusÊlocauxÊÊ:Êmaires,Êadjoints,ÊconseillersÊmunicipauxÊ…. 
 
OBJECTIFS 
 

Vous permettre - deÊvousÊaffirmerÊdansÊvotreÊdifférenceÊ;Ê-Êd’oserÊdéfendreÊvosÊ
opinionsÊ etÊ vosÊ droitsÊ ;Ê -Ê deÊ passerÊ deÊ laÊ peurÊ auÊ plaisirÊ deÊ direÊ nonÊ ;Ê -Ê d’ap-
prendreÊ desÊ techniquesÊ pourÊ refuserÊ avecÊ tactÊ ;Ê -Ê d’oserÊ prendreÊ pleinementÊ
votreÊ placeÊ ;Ê -Ê d’Ê asseoirÊ votreÊ autoritéÊ (etÊ nonÊ votreÊ autoritarisme)Ê etÊ 
-Êd’améliorerÊl'estimeÊdeÊvous-même. 
 
PRESENTATION DE LA FORMATION  
 

DansÊl’exerciceÊdeÊsesÊfonctions,Êl’éluÊdoitÊsavoirÊimposerÊsesÊdécisionsÊetÊfaireÊ
appliquerÊlesÊrègles,ÊalorsÊmêmeÊqu’ellesÊpeuventÊdéplaire.Ê 
 
ParÊpeurÊdesÊconflits,ÊdeÊdécevoir,ÊdeÊblesserÊonÊrenonceÊparfoisÊàÊaffirmerÊsaÊ
différenceÊetÊàÊdireÊNON.ÊIlÊenÊrésulteÊlaÊperteÊdeÊlaÊconfiance,ÊlaÊdémotivationÊetÊ
leÊnon-respectÊdeÊsoiÊetÊdesÊautres.Ê 
 
ToutÊtravailÊd'équipeÊconstructifÊetÊdurableÊestÊbaséÊsurÊlaÊcapacitéÊdeÊfixerÊdesÊ
limites,Ê doncÊ laÊ capacitéÊ deÊ refuserÊ pourÊ mieuxÊ seÊ respecterÊ etÊ seÊ faireÊ 
respecter.Ê 
 
DireÊ«ÊnonÊ»ÊestÊgageÊdeÊcrédibilité,ÊdeÊcompétenceÊetÊd'authenticité.ÊC'estÊunÊ
outilÊdeÊ l'affirmationÊdeÊsoiÊetÊduÊpositionnementÊpuissant.ÊÊtreÊcapableÊdeÊdireÊ
nonÊ avecÊ tactÊ entraineÊ alorsÊ leÊ respectÊ desÊ autresÊ etÊ restaureÊ leÊ dialogueÊ 
verbalÊetÊcorporelÊenÊtoutesÊsituations.Ê 
 
RESULTATS ATTENDUS  
 

Oser prendre pleinement votre place :  
à asseoirÊvotreÊautoritéÊ(etÊnonÊvotreÊautoritarisme)Ê 
à oserÊdéfendreÊvosÊopinions,ÊvosÊdroitsÊ 
à passerÊdeÊlaÊpeurÊauÊplaisirÊdeÊdireÊnon 
 
POINTS FORTSÊ 
 

GagnerÊenÊconfianceÊetÊapprendreÊdesÊtechniquesÊpourÊrefuserÊavecÊtactÊenÊutili-
santÊlesÊtechniquesÊdeÊcommunicationÊissuesÊdeÊlaÊpratiqueÊthéâtrale.Ê 
ExposésÊthéoriquesÊ-ÊExercicesÊpratiquesÊ-ÊMisesÊenÊsituationÊ 

  

EN PRATIQUE 

SAVOIR DIRE NON 

 

LIEU  
Siège de l’AMHR 

4ÊrouteÊdeÊRouffachÊCOLMAR 
TélÊ:Ê03Ê89Ê41Ê75Ê96 
CourrielÊ:Êamhr@calixo.net 
SiteÊinternetÊ:Êwww.amhr.fr 

 
LocauxÊsituésÊàÊcôtéÊdeÊlaÊGareÊetÊ 
accessiblesÊPMR 
 

StationnementÊpossibleÊ:Ê 
ā enÊfaceÊauÊParkingÊBLEYLEÊ 
 Ê(3€ÊlaÊjournée) 
ā àÊenvironÊ600ÊmètresÊgratuitement 

MODALITES  
D’INSCRIPTION 

Par le DIFE  
 

L’espace «Mon compte Elu»,  
intégré à la plateforme  nationale   
«Mon compte Formation» est  
accessible à partir du lien : https://
www.moncompteformation.gouv.fr/
espace-prive/html/#/droitsÊ 
 

 
Par la COLLECTIVITE  
CetteÊ formationÊ peutÊ égalementÊ êtreÊ
priseÊenÊchargeÊparÊvotreÊcollectivité.Ê 
 
NousÊcontacterÊauÊ03Ê89Ê41Ê75Ê96 


